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L’esperienza del centro Maria Letizia Verga di 
Monza: il progetto Sport Therapy
Dr.ssa Francesca Lanfranconi, medico dello sport, PhD Fisiologia 
umana
Dr. Tommaso Moriggi, Scienziato Motorio
Centro MLV, Fondazione Monza e Brianza per il bambino e la sua mamma (Monza)



Francesca Lanfranconi e Tommaso Moriggi
dichiarano 
«che negli ultimi due anni NON hanno avuto 
rapporti diretti di finanziamento con soggetti 
portatori di interessi commerciali in campo 
sanitario»

……………. Lanfranconi e Moriggi



Un Sistema effciente : il Centro Maria Letizia Verga

La fisiologia dell’esercizio nel bambino con tumore del sangue

L’ esercizio di precisione nel progetto di ricerca europeo FORTEe

L’adattamento delle valutazioni e dell’esercizio nei più fragili

Conclusioni
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- all’interno di Fondazione IRCSS S. Gerardo dei Tintori – Monza

- finanziato su attività di ricerca, psicosociale, global medicine, long term
follow up da Comitato MLV

- 100 nuovi casi emato -oncologici (+25 con la crisi Ukraina )

- 10 letti in Centro Trapianti di Midollo

- tutte le emopatie sono incluse
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L’alleanza terapeutica
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2 anni, LMA,14 gg da TCSE 34 anni, oggi con Giacomo

Aprile2017: a star is born

600 bambine/i, adolescenti e giovani adulti allenati
18.000 sessioni di allenamento
1/3 TCSE
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12 anni, LLA, osteonecrosi

• Ogni bambino dal momento della diagnosiè incluso

• >1 anno

• Fino al rientro a scuola

• Prima e dal primo giorno da TCSE

• Long-term follow-up con esiti
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Nei bambini con tumore del sangue la ridotta tolleranza all’esercizio è dovuta a:  
1. Malattia di per sè
2. Effetti collaterali delle terapie
3. allettamento
4. Fatica correlata al tumore
5. Rimangono nel tempo
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E’ possibile contrastare gli effetti delle terapie oncologiche 
con l’esercizio di precisione?
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Figura . Le 3 vie metaboliche di risintesi dell’ATP (McArdle e coll, Exercise Physiology).

- Al Centro MLV l’allenamento di precisione è parte dello 
standard di cura, come le chemioterapie e il trapianto.

- Gli esercizi sono adattati ( tailored ) ogni giorno in base alla 
consultazione tra pediatri, professionisiti dell’esercizio e 
infermieri.  
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Allenamento adattato è sicuro ma come è percepito da operatori sanitari e 
famiglie?
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30 giorni di allettamento in 
giovane adulto sano 

riducono la sua tolleranza 
all’esercizio del 20 -30 %

20%

20-30%

20%

L’allenamento contrasta l’allettamento e riduce possibile comorbidità
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Actual
enrollment

2022 2023 2024

TOTAL

Average 
Recruting 

Rate 
(as of 

31. Aug 
23)

Expected 
absolute 

enrolments (if 
projected 
figures are 

met)

Percentage of 
target 

achieved (if 
projected 
figures are 

met)

Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep
O
c
t

Recruitment Period (27 months)

MBBM
Actal 0 0 0 0 0 0 6 5 5 5 1 8 3 2 8 2 4 8 3 3 - - - - - -

MBBM
63

63% 4,6 100 100%
Planned 0 0 0 0 0 0 6 6 6 6 3 4 6 6 5 6 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 - - - 100

Cercasi infermiere/a di ricerca….
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71.4
51.9
47.1
31.6
54.2
66.7
33.3
64.3
92.5
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TRAINING:
• 3 volte/sett
• 20- 50 min
• Esercizio misto (cardiopolmonare, forza, equlibrio, 

flessibilità)
• Sessioni di gruppo o individuali
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Motivazione!

1 Varietà nella proposizione di 
esercizio (golf, calcio, arrampicata, 
bike no pedals, danza, animal flow)

2 Tecnologie
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Metodiche non invasive per valutare 
anche i long term follow up
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Yo Yo shuttle test adattato
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2 qualified exercise professionals can 
manage 30 trainings/day, including 
small groups of peers

Pediatri e med sport
Sci motor, FKT, TNPEEs;
Osteopati
 Infermieri
Tecnici sportivi
Studenti
Comitato famiglie
Amministrativi

1 year to train a new HR for a complex 
medical environment

Conclusione 1: l’esercizio è sicuro in equipe 
multidisciplinare
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Conclusione 2: adatta l’esercizio non evitarlo!



Se vogliono ballare, 
balleremo con loro!

…………  … Lanfranconi e Moriggi






centro MLV_sport therapy

francesca.lanfranconi@unimib.it
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